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ناشي از    كه  (عروق كرونر )ب  رگ هاي قلقلب و    هاي  بيماري
رسوب چربي بر ديواره ي عروق قلب است با مسدود شدن رگ  

  . بروز مي كند   ، درد و سكته قلبي
عروقي  - قلبي بيماري هاي  به تنوع بالاي نكته: با توجه 

جهت دريافت رژيم  ،توصيه مي شود كه در اسرع وقت 

اختصاصي خود به كارشناس يا متخصص تغذيه مراجعه  

  . نماييد

بيماري هاي  جهت  مناسب   توصيه هاي تغذيه اي كلي و 

  :عروقي به شرح زير مي باشد-قلبي

 روغن هاي اشباع و كلسترول كاهش مصرف  - ١

شده ،خطر سازترين عامل براي بيماران قلبي    هاي اشباع  روغن 
 .هستندو افراد در معرض خطر

كره و چربي      - و نباتي: روغن جامد حيواني  شاملها    اين روغن
به گوشت مرغ    هاي چسبيده  باشندو  بايد  مي  امكان  تا حد  كه 

شوند مصرف  بلامانع  .كمتر  متعادل  درحد  زيتون  روغن  مصرف 
  است. 

براي افرادي كه    بار در هفته يك تا دو     گوشت قرمز   مصرف 
از بنيات  ل  .است  مجاز    خون هستند به ميزان كم،  چربي داراي
از پنير    مصرف  )و  % چربي  ٥/١ماست و شير    (كم چربنوع  
 . مانعي نداردكم چرب و كم نمك نوع 

  ١ 

  
   و محصولات عسل  مصرف متعادل قند و شكر   - ٣

  شيرين 

  

ب از محصولات  اين گروه  افزايش وزنه  مصرف  تاثير در   علت 
  ، وزن  افزايش  اثر  در  چراكه  شود  كنترل  بايست  افزايش  مي 

  . را شاهد هستيم  چربي و قند و فشار خون 

  حذف مواد محرك: - ٤

يا كهنه   از مصرف مواد محركي  پرهيز    همچون :چاي پررنگ 
موجب   كه  فلفل  تندو  جات  ،ادويه  نوشابه  ،شكلات،  ،نسكافه 

    .افزايش ضربان قلب مي شود ، ضروري است

٣ 

از خوردن سوسيس و كالباس ، شيريني هاي پر چربي و پر خامه 
، سس ها و كباب هاي كوبيده كه پر از چربي است ، آبگوشت  

ل در مواد  وركلست  . كنيد  پرهيز      پر چربي ، كله پاچه و سيرابي
در  غذايي   ترتيب  به  آن  ميزان  بيشترين  و  است  حيواني موجود 

 ، گوسفند،قلب  كليه   ، مرغ  جگر   ، گوسفند  و  مغز  احشاء  و  امعاء 
محدود   بايد  غذايي  مواد  اين  مصرف  كه  دارد  وجود  ميگو 

و    غذاها  تمامي.باشد بخارپز  پز،  آب  صورت  به  بايست  مي 
  . ندكبابي ميل شو

  را كاهش دهيد نمكمصرف   - ٢
  گرم در روز محدود شود .   ٢- ٣مصرف آن به 

 .مك را سر سفره نياوريدن

كنسروي،   شده،  سود  نمك  (گوشت  شور  غذاهاي  مصرف 
شده،  كنسرو  هاي  سبزي  كالباس،  و  سوسيس  همبرگري، 

شور  هاي  ماهي  شور،  خيار  پفك،  چيپس،  دودي،    كراكرها،  و 

آن)   نظاير  و  شور  آجيل  ترشي؛  آماده،  هاي  راكاهش    سوپ 

  . دهيد

  

  
٢ 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني لرستان

  مركز آموزشي درماني شهداي عشاير

  
  

تغذيه در بيماري هاي قلبي  
  عروقي 

  

  
  
  

  گردآوري و تنظيم: 

  و رژيم درماني واحد تغذيه  
  ١٤٠٥بازنگري سال 

  : حبوباتو ماهيمصرف     - ٥

  
  

كه مشكل كليوي   هترين غذا براي بيماران قلبي استبماهي  
  ماهي  سه مرتبه  دو تا  حداقل هفته اي  و اين افراد بايدندارند  
موجب    مصرف ها  ماهي  روغن   ، بسيار  تحقيقات  طي  كنند. 

از رسو ب چربي در ديواره    و    شدهكاهش چربي هاي خون  
ذكر اين نكته واجب است كه از   .مي كنند  عروق جلوگيري   

يا  پز  بخار  صورت  به  را  آن  و  بپرهيزيد  ماهي  كردن  سرخ 
كنيد مصرف  متعادل  كبابي  حد  در  نيز  حبوبات  از  استفاده . 

 شود. 

  

  
  
  
  

  

  ۵ 

  سبزي جات وميوه ها(فيبر) - ٤
  

  
اين علت  سبزي ها و ميوه ها و   به  ويتامين زياد  كه هم داراي 

بالا هستند،چربي خون را كاهش مي دهند و فيبر  احتمال     هم 
از دستگاه    ابتلا به سرطان را پائين مي آورند.ضمنا به عبور غذا 

(( جوانه گندم  شما روزانه ميتوانيد از  گوارش نيزكمك مي كنند . 
برگ  -  قرمز  - كلم  كلم - كلم  بروكسل   - گل  -بروكلي    - كلم 

))    - مارچوبه  - اسفناج  - چغندر   - شلغم  سبز  نخود  و  سبز  لوبيا 
  . سالاد مفصل و لذيذي تهيه و ميل كنيد

دامصرف   هاي سبوس  جو  نان  و  بربري   ، سنكگ  :نان  مانند  ر 
كه ،چرا  شود  مي  ويتامين  پيشنهاد  حاوي  هم   Bهم  و  زياد 

  . كاهش دهنده چربي خون هستند 

 
  ٤ 

  منبع  

Krauses food & nutrition therapy 
  ٢٠٢٣و رژيم درماني كرواس تغذيه 

  كتلين ماهان  -تاليف سيلويا استامپ

خرم آباد خيابان - بيمارستان شهداي عشاير
  انقلاب 

  ٣٣٢٣٦٤٠١-٧تلفن 

 


